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Ausgangslage: 

Diversität und Diskriminierung 

Während einer offenen Bürostunde im Kinderbüro wurde das Thema der 

Diversität von einer Mutter zur Sprache gebracht. Sie ist der Meinung, dass die 

Klassenzimmer (Bilder, Bücher, Geschichten, Sprachausdrücke usw.) die 

Vielfalt der Schüler nicht angemessen repräsentieren. Ausserdem hätten 

Kinder, die bereits Diskriminierung erfahren haben, keinen Platz, um darüber 

zu sprechen und lernen damit umzugehen. Darüber hinaus wurde das Thema 

auch von Lehrpersonen angesprochen. 

 

Zusätzlich, wurden in Projekten vom Kinderbüro ist das Thema von Kindern 

benannt worden. Es wurde klar, dass Kinder der Region sich mit diesem Thema 

auseinandersetzen oder bedarf haben, mehr darüber zu wissen. Das 

Kinderbüro hat das Thema aufgegriffen. 

 

Daten und Fakten: 

Fast genau 24% der 16‘055 Einwohner*innen von Langenthal sind 

Ausländer*innen aus gesamthaft 94 verschiedenen Nationen (Stand 

31.06.2022) (vgl. Stadt Langenthal 2022). Diversität in der Gesellschaft ist also 

reichlich gegeben. Doch trotz oder gerade wegen dieser kulturellen Vielfalt in 

der Gemeinde, ist Diskriminierung ein aktuelles Thema.  

 

Mehrere Schulbuchanalysen aus der Schweiz belegen, dass Lehrmittel des 

Lehrplans 21 weiterhin rassistische Aspekte und wenig Diversität beinhaltet. Die 

Darstellungen von anderen Kontinenten und Schwarzer Menschen (People of 

Colour) in Unterrichtsmaterialien sind oft einseitig, mit negativen Assoziationen 

verbunden und defizitorientiert. Daher forderte 2019 die Motion «Gleichstellung 

der Geschlechter in der Bildung» im Grossen Rat des Kantons Bern, die 

Lehrmittel beispielsweise anhand von Kriterien der Geschlechtergerechtigkeit 

zu verbessern. Der Grosse Rat nahm die Motion an, zu weiteren Handlungen 

kam es jedoch nicht (vgl. Braun). 

Ebenfalls fällt auf, dass die Problematisierung von Migration gegenüber der 

Darstellung von Diversität als Normalfall überwiegt. Migration wird in den 
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Sozialkunde- und Geschichtsschulbüchern, teilweise auch in 

Geografieschulbüchern primär als konfliktträchtig und krisenhaft dargestellt 

(vgl. ebd.).  

 

Die grosse Problematik dabei ist, dass Lernmedien Kinder und Jugendliche 

durch Darstellungen wie Illustrationen, Fotos, Filme, durch gezeigte 

Rollenbilder und Verhaltensweisen sowie durch die Sprache beeinflussen. 

Werden Menschengruppen beziehungsweise Minderheiten in Text und Bild nur 

mitgemeint, hat das eine Wirkung (vgl. ebd.). 

 

Kinderbücher mit und über Diversität 

Buchname Autor:in Thema Zielgruppe: 

Gleiches Recht für 

alle! 

Marie Murray Sach-/Bilderbuch über 

Menschenrechte und 

Gleichberechtigung. 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 5 Jahren 

Steck mal in meiner 

Haut! 

Das 

antidiskriminierende 

Aufklärungsbilderbuch 

für jedes Kind 

Saskia Hödl & Pia 

Amofa-Antwi & 

Emily Claire 

Völker 

Rassismus im Kindesalter 

Mit kindgerechten Tipps für 

antirassistisches Verhalten 

und Kommunikation 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 5 Jahren 

Ich kann einfach 

alles sein! 

 

Francs Stickley / 

Lucy Fleming 

 

Mut und Selbstvertrauen Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 

Irgendwie Anders Kathryn Cave Anderssein, Vielfalt, 

Alleinsein, Randgruppen, 

Respekt, Diversität, Inklusion 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 7 Jahren 
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Selma, Küsse, 

Kuddelmuddel 

Laura Melina 

Berling 

Körperliche Veränderungen, 

Fragen in der Pubertät.  

Erste kleine Erklärungen zu 

Themen wie Gender, 

sexuelle Orientierung, 

Rassismus, Sexismus.  

Plus illustrierte Infoboxen, 

z.B. zu Brustwachstum, 

Periode und Hygiene, aber 

auch zu Küssen und 

Konsens. 

Das Buch richtet sich an 

junge Heranwachsende (ca. 

ab 10 Jahren).  

Julian ist eine 

Meerjungfrau 

Jessica Love Individualität, Diversität, 

Vielfalt, Anderssein, LGBTQ / 

Überwindung 

gesellschaftlicher 

Geschlechtsstereotypen 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 

Alle haben einen Po Anna Fiske Körperdiversität, 

Sachbuch über 

Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede, dass ein 

Bewusstsein für den eigenen 

Körper und den Umgang 

miteinander schafft. 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 

König und König Linda den Haan 

und Stern Nijland 

 

LGBTQ, Liebe, Vielfalt, 

Toleranz 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 
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Lotti und Otto Collien Ulmen-

Fernandes 

Geschlechterrollen, 

Stereotypen, Klitsches 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 8 Jahren  

Zwei Mamas für 

Oscar 

Wie aus einem Wunsch 

ein Wunder wird 

Susanne 

Scheerer 

Regenbogenfamilien, Vielfalt, 

Aufklärung, 

Gleichgeschlechtliche 

Beziehungen 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 

Zwei Papas für 

Tango 

Edith Schreiber-

Wicke 

Wahre Geschichte, vielfältige 

Familienformen, Liebe, 

Gleichgeschlechtliche 

Beziehungen 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 4 Jahren 

Alle da! Anja Tuckermann Multikulturelles Miteinander, 

Kulturen 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 5 Jahren 

So bin ich und wie 

bist du? 

Ein Buch über Toleranz 

Pernilla Stalfelt Toleranz, Integration, 

Inklusion, kulturelle Vielfalt 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 5 Jahren 

Wie ich Papa die 

Angst vor Fremden 

nahm 

Rafik Schami / 

Ole Könnecke 

Kulturelle Vielfalt, Fremde(s) 

kennenlernen, Hautfarben 

Für Jungs* und Mädchen* 

ab 5 - 7 Jahre 
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Handbücher für Eltern, Fach-/ Lehrpersonen, Interessierte 

Buchname Autor:in Thema Zielgruppe: 

Gib mir mal die 

Hautfarbe. 

Mit Kindern über 

Rassismus 

sprechen 

Olaolu Fajembola 

& Tebogo 

Nimindé-

Dundadengar 

Rassismus, Tipps 

Welche Worte verletzen? 

Welche Symbolik versteckt 

sich in Kinderliedern, Büchern 

und Spielen? Wo handele ich 

als weisser Mensch selbst 

rassistisch, auch wenn ich 

das gar nicht will? Wie kann 

ich als BIPoC (m)ein Kind 

schützen und ermutigen? 

Für Eltern, Fachpersonen 

und alle, die sich mit der 

Thematik beschäftigen 

Empowerment als 

Erziehungsaufgabe 

 

Nkechi 

Madubuko 

Praktisches Wissen für den 

Umgang mit 

Rassismuserfahrungen 

Dieses Buch richtet sich an 

alle, welche von Kindern 

umgeben sind, welche 

potenziell von Rassismus 

betroffen sind. Ihnen kommt 

die wichtige Rolle als 

Ansprechpartner und 

unterstützende 

Vertrauensperson für ihre/die 

Kinder zu. 

Mädchen, Jung, 

Kind 

Daniela Thörner 

& Slinga 

Geschlechtersensible 

Begleitung und Empowerment 

von klein auf. 

Alle Altersstufen von 0–18 

Jahren werden aufgeführt und 

viele praktische Tipps und 

wichtiges Hintergrundwissen 

wird bereitgehalten, um 

Eine Anleitung für Eltern und 

Erwachsene. 
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Kinder geschlechtersensibel 

zu begleiten 

Handbuch Inklusion Petra Wagner & 

Natascha Welz 

Grundlagen 

vorurteilsbewusster Bildung 

und Erziehung 

Für Fach-/Lehrpersonen und 

Eltern/Erziehungsberechtigte. 

Empfehlenswert 

insbesondere für die Aus- 

und Fortbildung von 

pädagogischen Fachkräften.  

Mit zusätzlichem Beitrag zu 

Kindern mit Fluchterfahrung. 

Wie erkläre ich 

Kindern 

Rassismus? 

Josephine 

Apraku & Le 

Hong 

Rassismussensible 

Begleitung und Empowerment 

von klein auf. 

Es führt durch die 

verschiedenen Altersstufen 

vom Kleinkindalter bis zur 

Pubertät und hält 

grundlegende Informationen 

und viele praktische Tipps 

sowie ein Glossar der 

wichtigsten Begrifflichkeiten 

bereit. Josephine Apraku zeigt 

auf, was es braucht, um 

BIPoC-Kinder zu empowern 

und weiße Kinder zu 

sensibilisieren und wie wir 

gemeinsam solidarisch gegen 

Rassismus vorgehen können 

Eltern, Pädagog*innen und 

Interessierten, welche Kinder 

antirassistisch begleiten 

wollen. 
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Empfehlunen 

 

Weitere Bücher mit und über Diversität finden Sie unter www.tebalou.shop. 

Der Onlineshop Tebalou bietet viele sorgfältig ausgewählte Produkte, für alle 

Kinder unabhängig von ihrem Geschlecht, ihrer Hautfarbe, 

Familienkonstellation oder Religion an. Vielfältige Bücher, Spielwaren und 

vieles mehr werden für Kinder und Jugendliche jeder Altersstufe aufgelistet. 

Auch Ratgeber für Eltern, Fachpersonen, Interessierte, etc. hat es dabei. 

Ebenfalls die im Literaturverzeichnis hinterlegten Artikel und Internetseiten, sind 

zu empfehlen, wenn man sich mit der Thematik auseinandersetzen möchte. 

 

Fortsetzung der Bücherliste: 

Da es sich um ein fortlaufendes Thema handelt, ist die Bücherliste nie 

vollständig! Der Markt mit vielfältigen Büchern wächst und viele Autor*innen 

bringen neue Bücher mit und über Vielfalt heraus. Daher soll auch diese 

Bücherliste leben und wachsen. Gerne dürfen Sie uns Ihre Empfehlungen zu 

(Schul-)Bücher für Kinder und Jugendliche oder Handbücher für Erwachsene 

mit und über Diversität und/oder gegen Diskriminierung bei uns melden, damit 

wir diese Liste fortlaufend ergänzen können. 

Kontaktieren Sie uns gerne per Mail via kinderbuero@tokjo.ch 
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